
 

 

Nuorten seuravalmennus suunnistusseurassa (taso 1)  
 

Koulutuksen kohderyhmä on seuran 11–17-vuotiaiden ryhmien valmentajat. Koulutus antaa seuravalmen-

tajalle eväitä kehittää nuorille suunnattujen harjoitusten määrää ja laatua seurassa. Koulutuksesta saa 

johtolankoja ja työkaluja vetovoimaisen harjoitustoiminnan toteutukseen. 

 

Koulutuksen käynyt valmentaja saa valmiudet vetää nuorten seuraharjoituksia ryhmille ja hän ymmär-

tää pääpiirteet yksittäisten harjoitusten asemasta harjoitusvuoden kokonaisuudessa. Koulutuksen in-

nostava ilmapiiri tuo virtaa seuravalmennuksen kehittämiseen. Koulutuksessa saa myös valmiuksia hen-

kilökohtaisen valmentamisen alkeisiin. 

 

Koulutus koostuu kahden viikonlopun lähijaksoista sekä tehtävistä. Ennakkotehtävät näkyvät ilmoittau-

tumislomakkeella. Koulutetut valmentajat tuovat lisää laatua ja innostusta nuorten seuravalmennuk-

seen. 

 

Tutustu lisää Suunnistusliiton sivuilla ja ilmoittaudu koulutukseen 

 

Osa 1    OsaII 

Aika: 15.-16.11.2014   Kevät 2015 

Paikka: Jyväskylä, Laajari 

 

Kouluttaja Marja Molin 

 

Ilmoittaudu 24.10. mennessä www.suunnistusliitto.fi/koulutus linkin kautta. 

http://www.suunnistusliitto.fi/koulutus

